
01
Использованные пластиковые бутылки 
и жестяные банки сжимайте, чтобы мусор 
занимал меньше места.

03
Сдавайте пластиковые бутылки 
в пандоматы. Так вы можете спасти 
не только природу: деньги от сданной 
тары идут в фонд «Святое Белогорье 
против детского рака» для лечения детей.

02
Экономно расходуйте воду. Когда чистите 
зубы, выключайте воду, чтобы она 
не текла просто так.

04
Организовывайте субботники в своём 
дворе. Гораздо приятнее жить на чистой и 
зелёной территории!
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С РАННЕГО ВОЗРАСТА ДЕТЯМ ВАЖНО РАССКАЗЫВАТЬ 
О БЕРЕЖНОМ ОТНОШЕНИИ К ПРИРОДЕ И ПРИВИВАТЬ 

ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ ПРИВЫЧКИ В СЕМЬЕ. КОМПАНИЯ 
«ЦЕНТР ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ БЕЗОПАСНОСТИ» 

БЕЛГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ ПРЕДЛАГАЕТ 
НАСТОЛЬНУЮ ИГРУ ДЛЯ ВСЕЙ СЕМЬИ 

«ПУТЕШЕСТВИЕ ПО СТРАНЕ ЭКОЛОГИЯ» (4+). 

быстрее всех дойти до финиша и помочь экологам 
в охране природы.

Цель:

фигурки обозначающие игрока (или команду), игральная 
кость, ненужные вещи, которые можно сдать на переработку 
(старые газеты и журналы, пластиковые бутылки, исполь-
зо-ванные батарейки, пластиковые пакеты, жестяные банки).

Что требуется:

в игре учавствуют две команды – «Взрослые» и «Дети». 
Каждая из них начинает ходить с разных концов поля. 
Первым ходит тот, кто назовёт больше экологических 
проблем. Игроки по очереди бросают игральную кость и 
движутся навстречу друг другу. Одна клетка – один ход. За 
выполнение заданий команды получают одну или несколь-
ко вещей. Нужно собрать как можно больше предметов для 
переработки. В конце игры вы всей семьёй можете дружно 
отнести собран-ные трофеи в пункты приёма вторсырья или 
пандомат. 

Правила игры:
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на специальные «экологические» поля. Эти небольшие 
правила помогут детям и родителям привить правильные 
привычки и начать заботиться о планете уже во время игры. 
ВРЕМЯ 

Обрати внимание

    ЭТА КНИЖКА ПОСВЯЩЕНА ПОДЕЛКАМ ИЗ ВЕЩЕЙ, 
КОТОРЫЕ МОЖНО СДЕЛАТЬ ИЗ, КАЗАЛОСЬ БЫ, 

НЕНУЖНОГО МАТЕРИАЛА. ВМЕСТЕ С РОДИТЕЛЯМИ 
ПОПРОБУЙ СМАСТЕРИТЬ ПОЛЕЗНЫЕ ВЕЩИ, ТЕМ САМЫМ 

ДАРЯ ВТОРУЮ ЖИЗНЬ «НЕНУЖНЫМ» ВЕЩАМ. 
ОБЯЗАТЕЛЬНО РАССКАЖИ ОБ ЭТИХ ПОДЕЛКАХ СВОИМ 

ДРУЗЬЯМ!
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Для изготовления нам понадобится:
• гуашь чёрная и белая;
• кисточки;
• ножницы;
• канцелярский степлер;
• картонные втулки от туалетной бумаги, но такие, которые не 
растворяются от попадания на них воды;
• любой шнурок достаточной длины.

1. Окрасьте гуашью втулки в чёрный цвет и подождите пока краска 
высохнет. Цвет не принципиален. Мы, для примера, выбрали 
классический чёрный.
2. Степлером скрепите втулки между собой. Также можно использо-
вать двусторонний скотч. 
3. Канцелярским ножом, ножницами или другим острым предметом 
проделайте отверстия с двух сторон так, как показано на изображе-
нии.
4. В получившиеся отверстия вставьте шнурок с одной и с другой 
стороны, на его концах завяжите узелки, чтобы шнурок не 
выскочил. Длина шнурка должна быть такая, чтобы бинокль легко 
снимался и надевался через голову.
5. На поверхность бинокля можно добавить декоративный рисунок: 
узоры или Вупсеня и Пупсеня. Главное, чтобы процесс приносил 
удовольствие. 
6. Ваш бинокль готов!

САМЫЙ НАСТОЯЩИЙ  САМОДЕЛЬНЫЙ 
ДЕТСКИЙ  ИГРУШЕЧНЫЙ БИНОКЛЬ
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• Сортируйте мусор.

• Заведите бутылку для воды.

• Используйте энергосберегающие лампы.

• Отдавайте в переработку стекло.

• Пересмотрите свои покупательские привычки, 
покупайте рассыпной чай вместо чайных пакетиков.

• Сажайте свои маленькие садики.

• Выбирайте товары в наиболее экологичной упаков-
ке.

• Спокойно проходите мимо бесплатных вещей 
(флаеры, буклеты, пробники).

• Одолжите вещь, не покупая ее.

• Дарите полезные подарки.

СОВЕТЫ, 
которые помогут

сдела  знь экологичнее



• Сдавать отходы на переработку.

• Ходить за покупками с многоразовой сумкой, не 
берите пакеты в магазинах.  

• Выключать воду, когда чистите зубы 
и намыливаете что угодно.

• Избегать одноразовой посуды, откажитесь от 
пластиковых трубочек.

• Выключать свет и электроприборы из сети

• Полностью загружать стиральную и посудомоечную 
машины.

• Предпочитать личному автомобилю общественный 
транспорт, велосипед.

• Печатать на бумаге с двух сторон.

• Во время праздников отказаться от воздушных 
шаров.

• Интересоваться экологией и делиться информацией 
с другими.

• Подарите вещам вторую жизнь.
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Для изготовления нам понадобится:
• пластиковая бутылка любой формы (чем причудливей бутылка, 
тем вычурнее будет получившаяся корона);
• любая резинка достаточной длины;
• гуашь;
• кисточки;
• фломастер;
• ножницы маникюрные; (можно использовать только со взрослы-
ми);
• ножницы канцелярские; (можно использовать только со взрослы-
ми);
• канцелярский нож (можно использовать только со взрослыми).

1. Фломастером нарисуйте на бутылке контур будущей короны.
2. С помощью канцелярских и маникюрных ножниц вырежьте по 
контуру корону.
3. С противоположных сторон короны сделайте два отверстия в её 
основании для того, чтобы позже можно было продеть в них 
резинку.
4. Раскрасьте корону так, как вам больше понравится! Необходимо 
сделать два и более слоя для того, чтобы цвет окраски стал 
однородным. Не забывайте давать каждому слою краски
высохнуть!
5. Сквозь вырезанные ранее отверстия проденьте резинку 
необходимой длины и зафиксируйте её узелками.
6. Корона готова!

КОРОНА
ВОЛШЕБНОЙ ПРИНЦЕССЫ
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Для изготовления подставки нам понадобятся:
• пластиковый флакон из плотного пластика;
• кисточки;
• фломастер любого цвета, рисунок которого может стираться с 
пластика;
• черная и белая гуашь;
• канцелярский нож (могут пользоваться только взрослые)

1. Фломастером на флаконе рисуете забавную рожицу.
2. Вытираете лишние линии.
3. Канцелярским ножом вырезаете элементы по контуру.
4. Красками раскрашиваете глазки, зубки.
5. Ваша весёлая и уникальная подставка готова! Ставьте в нее 
карандаши и наслаждайтесь творчеством!

Под�авка для карандашей, флома�еров, 
ручек
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